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Εισαγωγή



Τι θα μάθω;

Το κάπνισμα ως 
εθισμός

1.Τα συστατικά του 
τσιγάρου

1.Οι αρνητικές 
επιπτώσεις του 

καπνού

1.Τα οφέλη του 
οργανισμού από 
την απεξάρτησή 

του από το τσιγάρο

1.Να λέω «ΟΧΙ» στο 
κάπνισμα



Αν θέλω να ασχοληθώ παραπάνω μπορώ να:

1.φτιάξω 
πληροφοριακό 

υλικό και αφίσες 
για την 

παγκόσμια ημέρα 
κατά του καπνού

1.μάθω ή να 
ξαναθυμηθώ πώς 

είναι το 
κυκλοφορικό μου 

σύστημα

μάθω ή να 
ξαναθυμηθώ 
πώς είναι το 

αναπνευστικό 
μου σύστημα



Έχω επιτύχει στο μάθημα αυτό εάν:

Έχω απαντήσει 
σε όλα τα 

ερωτηματολόγια 
και έχω 

συμπληρώσει 
όλες τις εργασίες

1.Έχω γράψει ένα 
γράμμα ως 

δημοσιογράφος, 
δίνοντας 

συμβουλές 
σχετικά με το 

κάπνισμα

1.Έχω ετοιμάσει 
μικρές λεζάντες 

κατά του 
καπνίσματος που 

θα μπορούσαν 
να επικολληθούν 
πάνω σε πακέτα 

τσιγάρων


